
ปี 2567

การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 วันที่ 11 ตุลาคม 2566



รณรงค์ส่ือสารความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก

30.0 %

70.4 %เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟนัผุผลการด าเนินงาน ปี 2566 ร้อยละ 72

ร้อยละ 50 และได้รับ การตรวจสุขภาพช่องปาก
ข้อมูล ณ 31 ก.ค 66

สร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก

นร. ร่วมกิจกรรม 35,178 คน 856 โรงเรียน 

ขับเคล่ือนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning)

สร้างกระแสการแปรงฟนั ผ่านกิจกรรมแปรงฟนัคุณภาพ 
ในนร. ชั้น ป.6 และ กิจกรรมฟนัสะอาดเหงือกแข็งแรง     
ใน นร. ชั้น ม.1

พัฒนาเครือข่าย
ในการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก

พัฒนาศักยภาพ แกนน า นร. ในการดูแล                   

สุขภาพช่องปาก (ผ่านการขับเคลื่อนกิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี)

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟนัดี (Virtual meeting) 

ป ี66 : 22 เครือข่าย 120 โรงเรียน

จัดการส่ิงแวดล้อม
ท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 

ติดตามมาตรการท่ีมิใช่ภาษี เพ่ือการบริโภค
น ้าตาลท่ีเหมาะสมส าหรับคนไทย (Non Tax)

เพ่ิมการเข้าถึงบริการ
สร้างเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรค

นร.ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก                   
ร้อยละ 90.8 (เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 27.5)                                             
พฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีพึงประสงค์ (แปรงฟนั 222)   
ร้อยละ 79.7 (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 36.5)

ขยายผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning) ผ่าน โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

52 จังหวัด 3,226 โรงเรียน 142,981 คน

พัฒนา Digital platform (Smart Smile Passport)

ประชุมขับเคล่ือนการจัดการส่ิงแวดล้อมใน

โรงเรียนสอนคนตาบอด

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการจัดการสิ่งแวดล้อม                 
ในโรงเรียนสอนคนตาบอด เสนอต่อ สช. (แนวทางการรับ
บริจาค , การก าหนดนโยบายปลอดน ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ , การจัดการ
เรียนรู้เร่ืองสุขภาพช่องปาก , การแปรงฟนั)

“ หน่ึงโรงเรียน หน่ึงครูอนามัย “ สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ 

พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากโดยครู

ในการตรวจสุขภาพช่องปาก
(early detection) และ ส่งต่อการรักษา

“ ”
Application 

• Pilot ใน 6 รร.น ำร่อง

พัฒนาศักยภาพครูในการเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปาก

พัฒนาคุณภาพการจัดบริการ

ผู้เข้าอบรม : 2,109 คน ( 8 รุ่น ) 

พัฒนาหลักสูตร การสร้างเสริมและเฝ้าระวัง

สุขภาพช่องปากในโรงเรียนส าหรับ ครู 
( Online Course ผ่าน MOOC Anamai)

อบรมส าเร็จ 1,053 คน (ร้อยละ 49.9)   ข้อมูล ณ 10 ต.ค. 66

พัฒนาหลักสูตร การพัฒนาศักยภาพ                       

ทันตบุคลากร ในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียน ( Online Course ผ่าน MOOC Anamai) 

2,369 โรงเรียน ครูได้รับกำรอบรม 2,299 คน นร. 379,591 คน



ท่ีมา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 31 ก.ค. 66

เป้าหมายร้อยละ 50

เป้าหมาย Caries Free ร้อยละ 72
เป้าหมาย การตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50

Sealant ร้อยละ 30

สถานการณ์สุขภาพช่องปาก               
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2566

ร้อยละเด็ก 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพชอ่งปาก
และปราศจากฟนัผุ (caries free)

ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปีได้รับการตรวจสุขภาพชอ่งปาก              
และเคลอืบหลมุร่องฟนักรามแท้

ร้อยละของเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทาฟลอูอไรด์
เฉพาะท่ี



ร้อยละเดก็อาย ุ12 ปี ปราศจากฟนัผุ (Caries free) แยกรายเขตสขุภาพ ปี 2561-2566

ร้อยละเดก็อาย ุ12 ปี ได้รับการตรวจสขุภาพชอ่งปากและได้รบัการวางแผนรกัษา 
แยกรายเขตสขุภาพ ปี 2561-2566

ร้อยละ 50

ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 31 ก.ค. 66

ผลการด าเนินงาน ปี 2561-2566



ร้อยละ 30

ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปีได้รับการเคลือบหลุมร่องฟนักรามแท้ แยกรายเขตสุขภาพ ปี 2562-2566

ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 31 ก.ค. 66ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 31 ก.ค. 66

ร้อยละของเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทาฟลูออไรด์เฉพาะท่ี แยกรายเขตสุขภาพ ปี 2563-2566

ร้อยละ 50

การเข้าถึงบริการส่งเสริมป้องกัน ปี 2562-2566



แนวโน้มสภาวะสุขภาพช่องปาก และ การเข้าถึงบริการส่งเสริมป้องกันโรคเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2561-2566

ร้อยละเด็กอายุ 6 ป ี9 ป ีและ 12 ป ีปราศจากฟนัผุ (Caries free)

ในปี 2566 เด็กอายุ 9 ปี  ฟนัผุเพ่ิมข้ึน มากกว่า เด็กอาย ุ6 ปี ร้อยละ 16.0

เด็กอายุ 12 ปี ฟนัผุเพ่ิมข้ึน มากกว่า เด็กอายุ 9 ปี ร้อยละ 8.2

ท่ีมา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 22 ส.ค. 66

▪ ได้รับการตรวจฟนั ลดลง (ปี 65 22.8%)

▪ มีฟนั ไม่ได้รักษาเพ่ิมข้ึน 
▪ การเข้าถึงบริการทันตกรรม แนวโน้มลดลง

ร้อยละเด็กอายุ 12 ป ีได้รับการตรวจฟนั Caries free และ Cavity free



แนวโน้มสภาวะสุขภาพช่องปาก และ การเข้าถึงบริการส่งเสริมป้องกันโรคเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2561-2566

ร้อยละเด็กอายุ 6 ปี ได้รับการตรวจฟนั sealant และ ปราศจากฟนัผุ Caries free 

ท่ีมา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 22 ส.ค. 66

ร้อยละเด็กอายุ 6-12 ปี ได้ตรวจฟนัและได้รับบริการ และเด็ก 12 ปี Cavity free 

เด็ก 6 ปี ได้รับการตรวจฟนั น้อย เคลือบหลุมร่องฟนั (sealant) 

ลดลง
เด็ก 6-12 ปี ได้รับการตรวจฟนั น้อยกว่าท่ีได้รับบริการทันตกรรม 



GAP งานวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2566 A2IM

A Assessment

Caries free 

70.4%

ความครอบคลุมการ
เข้าถึงบริการส่งเสริม
ป้องกัน                  
(ไม่ครอบคลุมสังกัดอื่นๆ เช่น อปท.)

30.0%

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ด้านสุขภาพช่องปาก  

ยังน้อย 44.0% (ท.02)

การเช่ือมระหว่าง
โรงเรียนและชุมชนใน
การจัดการ
ส่ิงแวดล้อม

A I ManagementM
Policy Advocacy

การขับเคลื่อน
ประกาศ ศธ. และ 
สพฐ. ในการสร้างเสริม
ความรอบรู้และการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน

Media Advocacy

การสร้างกระแส           
การดูแลสุขภาพ            
ช่องปาก และการ

ส่ือสาร key message
ส าคัญ ให้ถึงกลุ่มเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น

Advocacy Intervention

ขยายผล                    
การด าเนินงาน             
เครือข่ายโรงเรียน      
เด็กไทยฟนัดี / โรงเรียน   
ผู้พิทักษ์ฟนัดี ในโรงเรียน
ทุกสังกัด เช่น อปท. ตชด. 
เป็นต้น

Effective 
intervention           
ในการเพ่ิม HL พฤติกรรม
สุขภาพช่องปากท่ี                 
พึงประสงค์ และ  
คุณภาพการจัดบริการ               
ส่งเสริมป้องกัน                   
ยังไม่ครอบคลุม

Application DOFUN 
เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ

กลไกที่มี
ประสิทธิภาพในการ
ส่งเสริมสนบัสนุน 
ก ากับ ติดตาม 
ประเมินผล ให้มีการ
ด าเนินกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก         
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
อย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน



Implementation of a Digital Oral Health

01

พัฒนาความรอบรู้                    
ด้านสุขภาพช่องปาก                       

เด็กวัยเรียนผ่านชุดกิจกรรม                            
การเรียนรู้ด้วยตนเอง

Interactive Learning

พัฒนาศักยภาพ                    
ทันตบุคลากรและครู 
ผ่านการอบรมออนไลน์                    
(Online Course)

สามารถเข้าอบรมได้ที่ >> http://mooc.anamai.moph.go.th

02

04

เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง
ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ผ่าน

03 Early Detection
พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก

“ โดยครู ”
ในการตรวจสุขภาพช่องปาก

(early detection) และส่งต่อการรักษา                                             
ไปยังผู้ปกครอง และหน่วยบริการ

“ DOFUN ”
Application

World Health Organization.
Mobile technologies for oral health:  
an implementation guide. Geneva: 

World Health Organization and International 
Telecommunication Union, 2021



เด็กวัยเรียน วัยรุ่น มีสุขภาพช่องปากดี

ค่าเป้าหมาย/
ตัวชี้วัด เด็ก 12 ปี ปราศจากโรคฟนัผุ (Caries free) ร้อยละ 72 (เพ่ิมข้ึนร้อยละ 1 จากปีท่ีผ่านมา) และ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50

กลยุทธ์

มาตรการ

พัฒนาเครือข่ายและจัดการส่ิงแวดล้อม                
ท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี

สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากในเด็กวยัเรยีนวยัรุน่

เพ่ิมการเข้าถึงบริการ
สุขภาพช่องปากตามชุดสิทธปิระโยชน์

▪ ขับเคล่ือนและขยายผลการสร้างเสริม                     
ความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก                  
ท่ีพึงประสงค์ 

▪ รณรงค์ส่ือสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ                   
ช่องปาก (Online Campaign)

▪ พัฒนาคุณภาพการจัดบริการสุขภาพช่องปาก
▪ พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก                           

เด็กวัยเรียนโดยครู เพ่ือส่งต่อบริการจ าเป็น 
และเร่งด่วน

▪ พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 

▪ ส่ือสารการรับรู้สิทธิประโยชน์

▪ พัฒนาระบบและรูปแบบการด าเนินส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในโรงเรียน ให้ผ่านมาตรฐาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับสากล(GSHPS) 

▪ พัฒนาศักยภาพเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก

▪ ขับเคล่ือน ก ากับติดตาม และประเมินผล                    
การด าเนินงานตามประกาศ ศธ . ในการสร้าง
เส ริมสุ ขภ าพช่ องปาก  แล ะ  ก าร จัดกา ร
สิ่งแวดล้อมด้านอาหารในและนอกโรงเรียน 

โครงการส าคัญ โครงการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2567

กิจกรรม

➢ ขยายผลการด าเนินงานการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Active Learning) ผ่าน การประกวดเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟนัดี / โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

➢ สร้างกระแสกิจกรรมแปรงฟนัคุณภาพ 
(ประถมศึกษา) และ ฟนัสะอาดเหงือกแข็งแรง 
(มัธยมศึกษา)

➢ ส ารวจสถานการณ์จัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน                        
ท่ีเอื้อต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพช่องปากทีดี                      
ตามประกาศ ศธ. และ สพฐ. 

➢ จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินเครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟนัดี

➢ พัฒนาศักยภาพครูในการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก           
เด็กวัยเรียน ผ่าน MOOC ANAMAI

➢ พัฒนาศักยภาพทันตบคุลากรในการส่งเสริมสุขภาพ                   
ช่องปาก เพ่ือการจัดบริการสุขภาพช่องปากที่มีคุณภาพ            
ผ่าน MOOC ANAMAI

➢ ผลักดันนโยบายในการเพ่ิมการจดับริการส่งเสริมป้องกัน
ตามชุดสิทธิประโยชน์

➢ พัฒนาระบบเฝา้ระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยคร ู            
เพ่ือส่งต่อบริการตามความเส่ียงและความจ าเป็น                            
(DoFun Application)

ระดับ                 
ความส าเร็จ

ไตรมาส 1
เด็ก 12 ปี ได้รับการตรวจ                               

สุขภาพช่องปาก

ร้อยละ 20

ไตรมาส 2
▪ เด็ก 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 40

▪ โรงเรียนเข้าร่วมเพ่ือพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก  500 โรงเรียน 

▪ ส่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 

ไตรมาส 4
▪ เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟนัผุ ร้อยละ 72

▪ เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50

▪ เด็กวัยเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพช่องปากที่เข้าร่วม               

มีพฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ ร้อยละ 45

ไตรมาส 3
▪ เด็ก 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 45

▪ โรงเรียนเข้าร่วมเพ่ือพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก  1,000 โรงเรียน 

• Digital platform ในการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก                      

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นโดย ครู       



เด็กอายุ 12 ป ีปราศจากฟนัผุ (caries free) ร้อยละ 72 

และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและวางแผนการรักษา ร้อยละ 501

3

เด็กอายุ 12 ปี ฟนัดีไม่มีผุ (cavity free) ร้อยละ 80 2

เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับบริการทันตกรรม  ร้อยละ 50
(เพ่ิมขึ้นร้อยละ 10 จาก Baseline เดิม)4

เด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับการเคลือบหลุมรอ่งฟนักรามถาวร ร้อยละ 30

5 เด็กอายุ 12 ปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากและมีพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก  

ท่ีพึงประสงค์ ร้อยละ 45 ( ข้อมูลจาก School Oral Health Platform )



ตัวชี้วัด ผลงาน/เป้าหมาย
การถ่ายทอดค่าเป้าหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 ศอ.13 ประเทศ

1. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟนัผุ                         
(Caries free Free)

ผลงานปี 66 ( ณ 30 มิ.ย. 66) 72.0 70.1 69.7 86.8 81.6 72.6 75.5 62.5 68.1 72.6 59.8 63.7 70.1

เป้าหมายปี 67 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72

2. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจ                  
สุขภาพช่องปาก

ผลงานปี 66 ( ณ  30 มิ.ย. 66) 21.0 29.9 30.3 13.3 18.4 27.4 24.5 37.6 31.9 27.4 40.2 36.3 28.5

เป้าหมายปี 67 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
3. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก และ มีพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
ที่พึงประสงค์

ผลงานปี 66                                         
(ข้อมูลจากรร.ที่เข้าร่วมกิจกรรมรร.ผู้พิทักษ์ฟนัดี) 

42.1 38.4 37.2 41.1 45.2 42.1 51.5 46.4 35.7 56.8 70.2 41.8 43.2

เป้าหมายปี 67 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

4. จ านวนโรงเรียนเข้าร่วมการประเมินเพ่ือพัฒนา
เป็นต้นแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

เป้าหมายปี 67 (จ.ละ 10 รs.) 80 50 50 80 80 80 40 70 40 50 70 70 10 770

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก “ เด็กวัยเรียนวัยรุ่น “ ปี 2567
แ
น
ว
ท
าง
ก
าร
ด
 าเ
น
ิน
ง
าน
 1. พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร/ครู เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ                             

ผ่าน MOOC Anamai

2. รณรงค์ส่ือสารความรอบรู ้/ การดูแลสุขภาพช่องปาก                                        
และการรับรู้สิทธิประโยชน์ทางทันตกรรมส าหรับเด็กวัยเรียน
(Online Campaign)

3. เพ่ิมการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ผ่าน DOFUN Application

4. ขยายพ้ืนท่ีขับเคล่ือนความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพ                          
ที่พึงประสงคผ่์านเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี / โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

5. สร้างกระแสการแปรงฟนัคุณภาพ ในโรงเรียน                               
ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา

6. เยี่ยมเสริมพลัง การด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี/โรงเรียนผู้
พิทักษ์ฟนัดี

7. ขับเคล่ือนการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน ท่ีเอื้อต่อการมีพฤติกรรม
สุขภาพช่องปากที่ดี ตามประกาศ ศธ. และสพฐ.

1. สนับสนุนให้จังหวัดในพ้ืนท่ีรับผิดชอบจัดกิจรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก                                   
- กิจกรรมแปรงฟนัคุณภาพ  ใน ป. 6 (มิ.ย. – ก.ค. 67)                                                                                    
- ฟนัสะอาดเหงือกแข็งแรง   ใน ม.1    (มิ.ย. – ก.ค. 67)

2. พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร/ครู ผ่าน MOOC Anamai และ ก ากับติดตาม                                 
การด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนท่ี 

3. ประชาสัมพันธ์กิจกรรม เครือข่าย รร.เด็กไทยฟนัดี / รร..ผู้พิทักษ์ฟนัดี / การแปรงฟนัคุณภาพ
เพ่ือพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)

3.1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning 

3.2  จัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนด้านการแปรงฟนัและอาหาร

3.3 โรงเรียนส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนผ่าน Smart smile Passport    

3.4 เฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู ผ่าน “ DOFUN ” Application

4. คัดเลือกและประเมิน เครือข่ายรร.เด็กไทยฟนัดี (ศอ.ละ 2 เครือข่าย)  และ  โรงเรียน                         
ผู้พิทักษ์ฟนัดี (ศอ.ละ 1 รร.)  ส่งผลภายในเดือน ก.พ. 67

5. ขับเคล่ือนการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน ท่ีเอื้อต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีดี                              
ตามประกาศ ศธ. และ สพฐ. ในจังหวัดพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

ส่วนกลาง พ้ืนที่



• โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่นที่ 3
• เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี
• แปรงฟันคุณภาพ - ฟันสะอาดเหงือกแข็งแรง
• การเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากในโรงเรียน
• กิจกรรมบูรณาการสุขภาพช่องปาก





1

มิ.ย. – พ.ย. 66 

2

ธ.ค. 66 -
ม.ค. 67 

4

29 ก.พ. 67

3

15 ก.พ. 67

5

เม.ย. 67

สมัครร่วมกิจกรรม 

โรงเรียนผู้ทักษ์ฟนัด ี
รุ่น 3 ปี 2567

กลุ่มเป้าหมาย : 

โรงเรียนประถมศึกษา            

และมัธยมศึกษา

https://schooloralhealth. 
anamai.moph.go.th

ปิดรับสมัคร 30 พ.ย. 66

โรงเรียน             
ด าเนินกิจกรรม

1. ครูใช้ชุดกิจกรรม Active Learning

ด้านสุขภาพช่องปากในการสอน

จ านวน 8 สัปดาห์

2. นร. ใช้ Smart smile passport

3. ครู ตรวจฟันผ่าน App DoFUN

(ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566)

4. นร. ประเมินตนเอง และประเมินผล

ความพึงพอใจหลงัรว่มกิจกรรม

5. ครูประเมินความพึงพอใจ                          

ในการร่วมกิจกรรม เพ่ือรับเกียรติบัตร 

(Online)

โรงเรียน                
ส่งคลิปวิดีโอ               

ประกวดกิจกรรม
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี
ไปยังศูนย์อนามัย

เพื่อคัดเลือก                      

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3

ระดับเขต

• ศูนย์อนามัย *
คัดเลือกผลงาน 

(ศอ.ละ 1 ผลงาน)                  

เพื่อส่งประกวด               

ระดับประเทศ

ส านักทันตสาธารณสุข
จัดประกวด                      
LIKE Talk
นร. จากโรงเรียน

ผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3

มอบรางวัล
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3

(ในการประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้ครือข่าย

โรงเรียนเด็กไทยฟันดี )

นร.ประเมินตนเอง

Timeline : กิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 3

https://schooloralhealth/


บทบาทพ้ืนท่ี
กิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

1. ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่นที่ 3

2. ประสานหน่วยบริการ

ตรวจสุขภาพช่องปาก นักเรียน 

ที่เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

3. ส่งคลิปวิดีโอเข้าร่วมประกวด

ผ่าน ศูนย์อนามัย (ภายใน 15 ก.พ. 67) 

หัวข้อพิจารณา ประเด็นพิจารณา คะแนน

ความคิด

สร้างสรรค์

ความคิดสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่                  

ความโดดเด่นที่ท าให้ผู้ชมเกิดความประทับใจ
25

เน้ือหา

ความเหมาะสม ความครบถ้วน                        

ความถูกต้องของเนื้อหา การถ่ายทอด

เนื้อหาที่เป็นประโยชน์ สามารถน าไปปฏิบัติ

ได้จริง

35

เทคนิคการ           

เล่าเร่ือง/            

ถ่ายท า

การเรียบเรียงเร่ืองราว ความน่าสนใจของ 

การเล่าเรื่อง เดินเรื่อง มีเทคนิคการ

น าเสนอใหม่ๆ ให้เกิดความน่าสนใจและ

ประทับใจ ต่อผู้ชม

20

การใช้ภาษา 

และดนตรี

ภาษาและดนตรีมีความเหมาะสม กลมกลืน 

น่าสนใจ
10

คุณภาพ                

การผลิต

คุณภาพของเสียง การถ่ายท า การตัดต่อ 

ความสวยงามของผลงาน ส่ือสารง่าย
10

รวม 100

เกณฑ์การคดัเลอืก



1 โรงเรียนสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
https://shorturl.asia/KMnts

2 โรงเรียนสมัครเข้าใช้งานระบบ

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th
เพิ่มชื่อนักเรียน และ ท าแบบประเมิน ความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก (Pre-Test)

* วิธีการสมคัรเข้าใช้งานได้ : https://www.youtube.com/watch?v=aATSq8w0yO0

3 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
“ Active Learning สุขภาพช่องปาก ”

** นักเรียนที่ร่วมกิจกรรม จะได้รับเกียรติบตัรจากโครงการ เมื่อใช้ Smart Smile Passport Online เท่านั้น

คู่มือการจัดกิจกรรม : 
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&350/

สื่อการเรียนรู้ Interactive :
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&324/

สมุดบันทึก Smart Smile Passport : (ส าหรับ Print แจกนักเรียน)
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&344/

สมุดบันทึก Smart Smile Passport : (Online)**
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/quizgame/gameID&351/

สมัครเข้าร่วมกิจกรรม

https://shorturl.asia/KMnts
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
https://www.youtube.com/watch?v=aATSq8w0yO0
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&350/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&324/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&344/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/quizgame/gameID&351/


4 คุณครูตรวจฟันนักเรียน
ผ่าน Application “ DO FUN ”
1. คุณครู อบรมหลักสูตร “ การสร้างเสริมและเฝ้าระวังสขุภาพช่องปากในโรงเรียนส าหรับคร ู” (Online)

https://mooc.anamai.moph.go.th/  (ได้รับเกียรติบัตร)*
2. ตรวจฟันนักเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566
* วิธีการด าเนินกิจกรรม : https://shorturl.asia/jwK8J

Line : ผู้พิทักษ์ฟันดี 🦷💜

5
หลังจากนักเรียนร่วมกิจกรรมครบ 8 สัปดาห์  
ท าแบบประเมิน ความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก (Post-Test)
* นักเรัยนที่ท า Pre-test เรียบร้อยแล้วในภาคเรียนที ่1 จึงจะสามารถท า Post-test ได้ ในภาคเรียนที่ 2

โรงเรียนส่งสรุปการด าเนินกิจกรรม
และท าแบบประเมินความพึงพอใจ (ม.ค.-ก.พ. 67)

6

**  เงื่อนไขการับเกียรติบัตร ** : ครูท่ีร่วมกิจกรรมครบ และ ท าแบบประเมินหลังร่วมกิจกรรม พร้อมทั้งส่งภาพกิจกรรมครบถ้วน ภายในเดือนกุมภาพันธ์ 25667 เท่าน้ัน จึงมีสิทธิได้รับเกียรติบัตร

1. ภาพการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน Active Learning ปีการศึกษา 2566
* Link ส่งภาพกิจกรรม : https://citly.me/2NE9g
2. One Page สรุปกิจกรรม
3. ผลการประเมินความรอบรู้ และ พฤติกรรมสุขภาพช่องปากของนักเรียน
(Pre-test และ Post-test)

นักเรียนท าแบบประเมิน Post -Test
SCAN ME

https://1th.me/iPhXW

https://citly.me/2NE9g




พ.ย. – ธ.ค. 66 1 – 31 ม.ค. 67

สสจ. 
ประเมินคัดเลือกฯ
ระดับจังหวัด

สสจ.ลงทะเบยีน 
เพ่ือรับ Username 
และ Password 

ส าหรับผู้ประเมินเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟนัดี

ได้ท่ี 

https://shorturl.asia/EvqOU

ก.พ. 67

ศูนย์อนามัย
ประเมินคัดเลือกฯ

2
เครอืขา่ย 

(ระดับยอดเยีย่มและดมีาก)

ระดับประเทศ

เกณฑใ์นการประเมนิ
https://schooloralhealth.anamai.
moph.go.th/news/newsID&234/

โรงเรียนเข้ารว่ม
ประเมินตนเอง
เป็นเครือข่ายโรงเรียน                  

เด็กไทยฟนัดี

ผ่านช่องทาง :

https://schooloralhealth. 

anamai.moph.go.th

และ Offline

ต.ค. 66

ชี้แจงแนวทาง                 
การประเมิน
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟนัดี                 
ปี 2566

ประชาสัมพันธ์
กิจกรรม                 

ไปยัง ศอ. สสจ. รร.

รายละเอียดกจิกรรม
https://youtu.be/wHlcF-

JM8L0

เม.ย. 67

ส านักทันต-
สาธารณสุข

จัดประชุม                 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟนัดีและ
มอบรางวลั 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/
https://youtu.be/wHlcF-JM8L0


• รายละเอียดกิจกรรมเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี

• เกณฑ์ในการประเมิน

• ช่องทางการประเมินเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 

https://youtu.be/wHlcF-JM8L0

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th

https://youtu.be/wHlcF-JM8L0
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/




ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด                                                                 
จัดกิจกรรมรณรงค์ ระหว่างเดือน   มิ.ย. – ก.ค. 67

▪ ทันตบุคลากร  ตรวจฟันนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ มัธยมศึกษาปีที่ 1

▪ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1
- ฝึกปฏิบัติตรวจฟันด้วยตนเอง  ย้อมสีฟัน และ ฝึกทักษะการแปรงฟัน
- บันทึกกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก โดยใช้ Smart Smile Passport (Online)

▪ กิจกรรมแปรงฟันคุณภาพ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6

▪ ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง นักเรียนมัธยมศึกษา ปีที่ 1

* หมายเหตุ : ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย สนับสนุนเมด็สยี้อมคราบจุลินทรียใ์นการด าเนินงานกิจกรรมแปรงฟันคุณภาพ                                   

จังหวัดละ 10 กระปุก (1 กระปุก/ 50 คน) และ กิจกรรมฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง  13 จังหวัดที่มิใช่จังหวัด พอสว.* ได้แก่ นครปฐม 

นนทบุรี นครสวรรค์ ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา พิจิตร ลพบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม สมุทรปราการ สุพรรณบุรี สระบุรี อ่างทอง  

ลงทะเบียน
รับสิ่งสนับสนุน

https://rb.gy/7pqhv
* ภายในวันที่ 15 ธ.ค. 66 *





กิจกรรม “เฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก”
ในโรงเรียน ...

• การตรวจฟนัโดยครู

• การส่งต่อการรกัษาเรง่ด่วน

• การจัดบริการตามความจ าเป็น

➢ เคลือบหลุมร่องฟนั 

➢ เคลือบฟลูออไรด์ 

➢ บริการอุดฟนั ขูดหินน ้าลาย ถอนฟนั

หมายเหตุ : ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  รับสมัครพ้ืนท่ีที่สนใจใช้ Application “ DoFun ” ในการตรวจเฝา้ระวงัสุขภาพช่องปากโดยครู



การพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก

โดยครู ผ่าน Digital Platform
ในการตรวจสุขภาพช่องปาก

(early detection) และ ส่งต่อการรักษา

“ ”
Application 

ส านักทันตสาธารณสุข ร่วมกับ NECTEC พัฒนาระบบเฝา้ระวังสภาวะสุขภาพช่องปาก                              

ผ่าน Application “DOFUN” ท่ีคุณครูสามารถท าได้                                                           

ท่ีช่วยให้โรงเรียนสามารถติดตามเฝา้ระวงัสขุภาพช่องปากนกัเรียน เพ่ือส่งตอ่บรกิารตัง้แตเ่ริ่มแรก                          

ในเด็กท่ีจ าเป็นต้องได้รับบริการ ให้เดก็นกัเรียนเขา้ถงึบริการสขุภาพช่องปากไดม้ากขึน้

และสามารถแกไ้ขปญัหาสขุภาพช่องปากไดท้นัทว่งท ี

* ครูตรวจสุขภาพช่องปากอย่างน้อย ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 





หนึ่ง โรงเรียน หนึ่ง ครูอนามัยสร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ
รายละเอียดการฝึกอบรมหนึ่งโรงเรียนหนึ่งครอูนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ ภาคทฤษฎี

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล

โรงเรียนต้นแบบนกัเรียนไทยสุขภาพดี
เกณฑ์โรงเรียนต้นแบบ ฯ : https://shorturl.asia/VCGFT

ตัวชี้วัดที่ 2* :  สุขภาพช่องปากและฟัน

คู่มือการด าเนินงาน : https://hp.anamai.moph.go.th/th/manuals-of-official/211834

https://m.youtube.com/live/fqnkG-0uzbI?feature=share (นาทีที่ 49 )

โครงการสุขภาพดี ด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ
อ 4 เช็คอัพ (ตรวจร่างกาย) : การตรวจสุขภาพช่องปาก 

https://m.youtube.com/live/fqnkG-0uzbI?feature=share


กลุ่มเป้าหมาย  : ครูในโรงเรียนทุกสังกัด
ระยะเวลาอบรม  : 3 ช่ัวโมง

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้คุณครูมีความรู้ ความสามารถในการด าเนินการสร้างเสริม                        

และเฝา้ระวังสุขภาพช่องปาก

2. เพ่ือให้คุณครูสามารถจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน                     
ให้เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดีของนักเรียนได้

เน้ือหาหลักสูตร
บทท่ี 1  อวัยวะในช่องปากและโรคท่ีส าคัญในเด็กวัยเรียน

บทท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีพึงประสงค์

บทท่ี 3  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน

สามารถอบรมได้ท่ี : http://mooc.anamai.moph.go.th

เน้ือหาหลักสูตร
บทท่ี 1  แนวทางการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก                        

เด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา

บทท่ี 2  การใช้ฟลูออไรด์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยทันตบุคลากร

บทท่ี 3  การเคลือบหลุมร่องฟนัอย่างมีประสิทธิภาพ

ระยะเวลาอบรม  : 3 ช่ัวโมง

สามารถอบรมได้ท่ี : http://mooc.anamai.moph.go.th

ระยะเวลาเปิดรับสมัคร :   พฤศจิกายน 2566 เป็นต้นไป

ทันตแพทย์ทีเ่ข้าอบรมจะได้รบัคะแนน CEDEC (อยู่ระหว่างการยื่นขอพิจารณา)



ชุด Interactive 
ความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

แบบวัดความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก

แบบสอบถามพฤติกรรม
สุขภาพช่องปากนักเรียน

Animation ชั่วโมงฟนัดี

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th

ภาพพลิก/แผ่นพับ

https://citly.me/fDNA1

Download



https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th

Platform “ schooloralhealth “ 
สรุปผลการประเมินความรอบรู้ และ พฤติกรรมด้านสุขภาพช่องปาก 

การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

การประเมินพฤติกรรมด้านสุขภาพช่องปาก 

Dash Board แสดงผล
รายเขตสุขภาพ จังหวัด และโรงเรียน



รางวัลจังหวัดที่มีผลงานดี

1. โรงเรียนท่ีรับผิดชอบทุกสังกัด                
สมัครเข้าร่วม โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี
หรือ เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี                 
อย่างน้อย 15 แห่ง

2. ร้อยละ 80 ของโรงเรียนท่ีสมัคร                  
ผู้พิทักษ์ฟันดี หรือ เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดี ด าเนินกิจกรรมครบ และ 
มีการรายงานผลการด าเนินงาน

1. ด าเนินการตามเกณฑ์ระดับดี
2. มีโรงเรียนในจังหวัดทีส่มัครประกวดคลิปวิดีโอ

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี หรือ สมัคร เครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี และผ่านการคัดเลือกเป็น
ตัวแทนระดับเขต*

3. มีโรงเรียนท่ีสมัครและด าเนินกิจกรรมโรงเรียน                  
ผู้พิทักษ์ฟันดี หรือ เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี                   
ครบตามเกณฑ์มากท่ีสุด 3 ล าดับแรก

4. ร้อยละ 50 ของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี ได้รับการตรวจฟัน                  
ผ่าน App DO FUN  (ส าหรับเครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีต้องผ่านระดับดีขึ้นไป)เกณฑร์ะดับดีขึ้น
ไป)

ได้รับ ใบประกาศนียบัตร* ได้รับ โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ*



รางวัลศูนย์อนามัยที่มีผลงานดี

#2

#2

มีจังหวัดผ่านเกณฑ์ระดับดี  (ระดับจังหวัด)
อย่างน้อย 2 จังหวัด

#2

1. มีจังหวัดผ่านเกณฑ์ระดับดี
อย่างน้อย 2 จังหวัด

1. มีจ านวนโรงเรียนท่ีสมัครกิจกรรม     
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รวมกับจ านวน
โรงเรียนท่ีเข้าร่วมเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทย
ฟันดี มากท่ีสุด 3 ล าดับแรก

ได้รับ โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ*

ได้รับ ใบประกาศนียบัตร*



ผู้รับผิดชอบงาน

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป์
ทันตแพทย์เช่ียวชาญ

หัวหน้ากลุม่

ทพญ.ภัทราภรณ์ หัสดิเสวี (ก๊ิก)
ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ

หัวหน้างานวยัเรียนวยัรุ่น

วีรยา กัญหารัตน์ (ฝน)
นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิัติการ

ชนิกา โรจน์สกุลพานิช (เมย์)
นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิัติการ

บังอร สุภาเกตุ (อร)
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ

ธัญรดา เจริญวัฒนพันธ์ (แวว)
ทันตแพทย์ปฏิบัตกิาร



02 590-4204

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน
ส านักทันตสาธารณสุข

Mouth มันส์ ฟันดี

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.thLINE : ทันตบุคลากร_วัยเรียน


